Doenca periodontal modula a microbiota intestinal e promove disfun¢do coronaria
em ratos naturalmente envelhecidos: melhora com B-glucana oral
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Introdugdo: A doenga periodontal (DP) ¢ um fator de risco para doengas
cardiovasculares (DCV) e o envelhecimento potencializa esse risco pela reducdo da
resposta imunoldgica. Apesar disso, os mecanismos dessa associagdo permanecem pouco
esclarecidos, com destaque para o papel da microbiota intestinal. Objetivo: avaliar se o
envelhecimento ¢ a DP modulam a composi¢ao da microbiota intestinal e a fungao
vascular, além de verificar o papel do B-glucano nessas alteracdes. Métodos: Foram
utilizados ratos jovens (12 semanas) e de meia-idade (57 semanas) (n = 8/grupo),
distribuidos em seis grupos (Sham, DP, Sham + B-glucano, DP + B-glucano). A DP foi
induzida por ligadura nas duas ultimas semanas do tratamento oral de quatro semanas
com [-glucano (50 mg/kg/dia). A composicdo da microbiota foi avaliada por
sequenciamento do rDNA 16S, a fungao vascular da artéria coronaria por miografo e a
quantificagdo de 6xido nitrico (NO) pelo método de DAN. Resultados: A idade avancada
e a DP reduziram a diversidade microbiana, aumentando a abundancia de géneros
patogénicos (Clostridium, Desulfovibrio, Treponema, Prevotella) de 3% em jovens Sham
para 20,5% em meia-idade com DP. O B-glucano reduziu essa proporcao para 13,3%
(meia-idade DP + B-glucano) e 4,8% (meia-idade Sham + B-glucano). Os géneros
benéficos (Bifidobacterium, Blautia, Lactobacillus) cairam de 45,1% (jovens Sham) para
28,1% (meia-idade DP), mas se recuperaram parcialmente com o tratamento (31,6% em
DP tratados; 46,1% em Sham tratados). O envelhecimento e a DP foram associados a
reducdo do relaxamento nas corondrias (ratos jovens 99,6% = 4,0, ratos meia-idade 61,8
+ 3,39% e ratos meia-idade com DP 46,5 £ 4,5%). A disfun¢@o endotelial foi marcada por
diminui¢ao da producdo de NO (jovens 88 + 1,21 umol/L; meia-idade 64 + 0,89umol/L
meia-idade DP 42,1 + 0,35 pmol/L). O B-glucano preveniu a disfuncdo endotelial e a
producdo de NO 78,4 +2,14% e 72 + 1,64 umol/L (meia-idade DP + B-glucano) e 99,2 +
1,81% e 81% 1,11 pmol/L (meia-idade Sham + B-glucano). Houve forte correlagdo
negativa entre abundancia patogénica e relaxamento vascular (r = -0,7964; p < 0,0001) e
correlacdo positiva moderada com géneros benéficos (r=0,5092; p=0,0003). Conclusao:
O desequilibrio da microbiota intestinal contribui para a disfun¢@o vascular associada ao
envelhecimento e a DP, e o B-glucano apresenta-se como estratégia promissora na
prevencao de DCV relacionadas a saude oral e intestinal.
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