Fatores determinantes relacionados ao domicilio, mae e
crianca associados ao estado nutricional infantil nos primeiros
anos de vida: evidéncia de um estudo comunitario.
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Palavras-chave: Saude da crianca, estado nutricional, relagdes mae-filho.

A primeira infancia ¢ decisiva para o desenvolvimento e a consolidacdo dos
habitos alimentares. Este estudo transversal analisou fatores associados ao estado
nutricional de 287 pares mae-filho na Aten¢do Primdria a Saude. A prevaléncia de
estatura inadequada (8,4%) e de excesso de peso (23%) revela dupla carga de ma
nutricdo. A estatura inadequada associou-se a baixa frequéncia a consulta médica de
rotina. O excesso de peso esteve significativamente associado a idade da crianca > 1
ano, idade materna > 30 anos, tabagismo materno e a frequéncia a creche. Os resultados
confirmam que fatores maternos e contextuais influenciam diretamente o estado
nutricional infantil
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